Traume sind haufig skurril, manchmal
angsteinfléBend und regen oft zum Nach-
denken an. Was sie iiber die Personlich-
keit aussagen und wie sie bei der Verarbei-
tung von g.ngsten und Sorgen helfen kin-
nen, analysierf die Hellwegerin Heide
Nullmeyer,
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Hellwege. Die Fernsehjournalistin kam
durch Zufall zur Traumarbeif, Wihrend
Dreharbeiten lernle sie die Traumforscho.
rin Ortrud Grin kennen, die sie anf Anhieh
faszinierte, ,Als ich von der Traumarbeit
hiirte, packte es mich richtig®, erinnert sie
sich, Als studierte Psychologin hatte sie
sich zwar schon mit dem Thema befasst -
Ortrud Grom lieferte jedoch eine ganz an-
dere DMiglichkeit der Interpretation.
JTraume sprechen in Gleichnissen und be-
schreiben in vielfdltigen und oft verwirren-
den Bildern unzere seelisch-geistigen Vor-
gange”, ist Nullmeyer liberzeugt. ,Jades

,lraume haben eine grobe
Bedeutung. Da ist sich
die Forschung einig.”

Heide Nullmeyer, Traumdeuterin

kleinste Detail hat etwas zu bedeuten.”
Traume lieferten nie berfliissige Bilder,
sondern Botschaften, die dabei helfen kénn-
ten, Prableme zu l6sen und glicklicher zu
leben. ,Sie haben eine wichtige Bedeu-
tung. Da ist sich mzwischen auch die For-
schung einig”, erkldarit Nullmeyer. ,Siespie-
geln Gefihle, Gedanken und Handlungen
wider, denen wir tagsiiber zu wenig Beach-
tung geschenkt haben, Sie decken Lebens-
themen aby, die wir oft jahrelang verdrangt
haben,” So swreal ein Traum auch sein
mag: Erbiete oft Losungen an, die im Wach-
bewusstsein nicht sugédnglich sind.

e tiefer wir in die symbolische Sprache
der Traume eintauchen, desto mehr erfah-
ren wir, was uns bewegt, was noch unge-
kbart ist wmd was wir anders machen soll-
ten, um kreativer, freier und glicklicher zu
werden”, sagt sie. Um Traume deuten zu
konnen, lernte die Hellwegerin die Traum-

Suchen im Spiegelbild der Seele

¥

arbeit in all ihren Einzefheiten drel Jahre
lang bei Ortrad Grdn im oberbayrischen
Seeshaupt. ,Man lernt sich sehr gqut ken-
nen und bekommt seine Schwachpunkie
klar vor Augen geliihr®, berichtet Null-
miyer, die seit elnigen Jahren selbst Semi-
nare gibt. Dabei beschreiben die Tellneh-
mor (hre Trdume - Nullmeyer hilft bei der
Interpretation, .Die Entschlisselung er-
folgt immer fm Dialog 2wischen der sachli-
chen Aussage eines Bildes und den Assozia-
tionen des Triumers.® So steht hinter al-
lem, was im Traum vorkommt, ein Gleich-
nis, das schlieflich aul die Lebenssituation
des einzelnen bezogen wird, ,Kommt bej-
splelsweise eine Maus vor, fragt man sich,

was fiir ein Verhalten hat @ine Maus? Hal
sich der Trdumer vielleicht wie eine graue
Maus verhalten? Wovor ister gefliichtet?®,
erldutert die Hellwegerin, \,Ein Gleichnis
bedeutet, dass uns etwas gheicht. Die Natur
wird als Gleichnis der Seele angesehen
und spiegell emotionales’ Verhalten im
Menschen wider, KommenTiere im Traum
vor, geht es um Emotionen; Sind es Pflan-
zen, steht die Erkenntnis im Mittelpunks, *
Auch Sonne, Luft, Erde undWasser splelen
eine grofle Rolle. .Das Wasser steht Hir
unsere Geflthle, lst estrib, Elar oderrolit es
auf uns zui So bekommt man schnell sinen
Eindruck Giber das Gefih n." Vielfach
wird angenommen, dass Tlume ganz ein-

fach reale Vorgange aus dem Leben wie-

ben, Dem ist allerdings nur selten so:
oode noch s0 banale Szene wird zum
Gleichnis unseres Filhlens, Denkens und
Handelns®, betont Nullmeyer. ,Die Ab-
folge der Traumbilder lolgt einer exakten

Struktur zwischen Problem, Problemverhal-

ten und Losungsschrtten. Alle Szenen

elner Nacht gehren zusammen und grei-

fen dieselbe Thematik auf.*

Din Hollwogerin it immer wieder er-
staunt, wia a ekriftlg das Getrdumtbe
sein kann. , Wersich darauf einidsst, kann
eine grofé Starke entwickeln®, sagt Null-
meyer, Doch dafiir muss derjenige bereit
sein, sich mit seinen Problemen und Angs-

Fernsehjournalistin Heide Nullmeyer aus Hellwege hat sich der Traumdeutung verschrieben

ten auseinanderzusetzen. ,Es gibt natir-
lich auch Menschen, die alles erkennen,
aber nicht reagieren.” Entscheidend fir
dén Erfolg st auch, dass das Getraumte de-
Lailliert dirokt nach dem Aulwachen aulge-
sthrieben wird, .Es davert nicht lange,

die Erinnerung verschwimmt® Auberdem
sollte der Triumer dariber nachdenken,
welchen Bezug das Getrdumte auf den Vor-
tag haben kinnte, da er fast immer ¢ine
Rolle spielt, Ein Beispiel fiir einen Therapie-
erfolq isteln Mann, derstark an Neuroder-
milis erkrankt war. ,Die Traumarbeit ver-
anlasste ihn, einige Dinge in seinem Leben
zu Andern und sogar seine Partnerschaft zu
beenden. Er warde wieder gesund, ®



